
A Jeanne de Flandre,
Nous nous engageons à : 

Allaiter est important pour la santé des bébés et des mamans :
L’Organisation Mondiale de la Santé recommande l’allaitement maternel jusqu’aux 6 mois de 
l’enfant, pour couvrir l’ensemble de ses besoins nutritionnels. L’allaitement reste important 
jusqu’à 2 ans et au delà, associé à une diversification adaptée.
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Vous PREPARER 
à devenir parents

FAVORISER 
le peau à peau dès la naissance

RESPECTER 
la physiologie de votre accouchement

ENCOURAGER 
l’allaitement surtout si votre bébé 

est prématuré ou fragile

OBSERVER 
les signes d’éveil de votre bébé

MAINTENIR 
la proximité avec lui 24h/24 

pour tisser des liens

ACCOMPAGNER 
votre choix d’alimentation, éviter les tétines 

et compléments en cas d’allaitement

ORGANISER 
votre retour à la maison 

et vous proposer des relais

Vous SOUTENIR 
en nous formant régulièrement 

Vous PROTEGER des pressions commerciales
et respecter le code OMS


